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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

Italiano

Inglese

OBIETTIVI FORMATIVI: L'obiettivo del corso € quello di fornire conoscenze e competenze
teoriche e metodologiche per un‘analisi approfondita dei principali costrutti della psicologia
clinica, dinamica e dello sviluppo. Gli obiettivi specifici saranno: la definizione dell'oggetto di
studio e degli ambiti di applicazione della psicologia clinica, con approfondimento sulle
diverse modalita di ricerca e intervento della disciplina; I'analisi delle interconnessioni tra
psicologia clinica e modelli evolutivi psicodinamici, con particolare attenzione allo sviluppo
della personalita sana e patologica; la descrizione dei principali metodi clinico-diagnostici e
di analisi della domanda; lo studio dei principali quadri psicopatologici e analisi dei possibili
interventi terapeutici specifici per i vari disturbi in eta evolutiva.

CONOSCENZA E CAPACITA DI COMPRENSIONE: Gli studenti e le studentesse
acquisiranno una comprensione approfondita dei costrutti teorici di base della psicologia
clinica, dinamica e dello sviluppo e dei principali modelli diagnostici e dintervento della
disciplina. Gli studenti e le studentesse acauisiranno conoscenze adequate alla corretta

LEARNING OUTCOMES: The aim of the course is to provide theoretical and
methodological knowledge and skills for an in-depth analysis of the main constructs of
clinical, dynamic and developmental psychology. The specific objectives will be: the
definition of the object of study and the areas of application of clinical, dynamic and
developmental psychology, with highlights on different research and intervention methods
within the discipline; the analysis of the interconnections between clinical psychology and
dynamic and developmental models, with particular attention to the development of the
healthy and pathological personalities; the description of the main clinical-diagnostic and
demand analysis methods; the study of the main psychopathological sindroms and analysis
of possible therapeutic interventions for different disorders in the developmental stage.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students will acquire an in-depth understanding
of the basic theoretical constructs of clinical, dynamic and developmental psychology and
of the main diaanostic and intervention models of the discipline. Thev will also acauire
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Prerequisiti

Conoscenza della lingua italiana (B2).

Italiano

Knowledge of Italian language (B2).

Inglese

Programma

Contenuti del corso:

- Definizione e fondamenti teorici della psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo
- Principali approcci e modelli di intervento

- Infant Research e stili di attaccamento

Italiano | - Sviluppo della personalita, regolazione emotiva e meccanismi di difesa

- Colloquio e valutazione psicologica

- Il resoconto clinico

Course contents:

- Definition and theoretical foundations of clinical, dynamic and developmental psychology
- Main approaches and intervention models

- Infant Research and attachment styles

Inglese | - Personality development, emotional regulation and defense mechanisms

- Interview and psychological evaluation

- The clinical report
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Modalita di valutazione

Prova scritta

[ ] Prova orale

[ ] Valutazione in itinere
[] Valutazione di progetto
[ ] Valutazione di tirocinio
[ ] Prova pratica

[ ] Prova di laboratorio

Descrizione delle modalita e dei criteri di verifica dell’apprendimento

Italiano

Inglese

La valutazione finale valutera le conoscenze e le capacita di apprendimento,
comprensione, e autonomia di giudizio attraverso una prova scritta a risposta multipla sul
programma del corso.

L'esame valuta la preparazione complessiva dello studente, la capacita di mettere in
relazione le conoscenze riguardanti le varie parti del programma, la coerenza
dell'argomentazione, la capacita analitica e I'autonomia di giudizio. Vengono inoltre valutate
la padronanza del linguaggio e la chiarezza espositiva dello studente, in conformita con i
descrittori di Dublino (1. conoscenza e comprensione; 2. applicazione della conoscenza e
dell'esperienza; 3. formulazione di giudizi; 4. capacita di apprendimento; 5. capacita di

comiinicrazinne)

The final evaluation will evaluate knowledge and learning skills, understanding, and
independent judgment through a written multiple choises test on the program of the course.
The exam assesses the students overall preparation, the ability to combine knowledge
about each part of the syllabus, the coherence of argumentation, the analytical ability, and
the autonomy of judgment. In addition, the students command of language and clarity of
presentation are also assessed, in adherence with the Dublin descriptors (1. knowledge
and understanding; 2. applying knowledge and experience; 3. making judgments; 4.
learning skills; 5: communication skills).

The exam will be evaluated according to the following criteria:

—Failed: cinnifirant deficiencies and inarciirariec in the knnwledne and the 1inderctandinn
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Testi adottati

Lingiardi V. (2024) La personalita e i suoi disturbi. Valutazione clinica e diagnosi al servizio
del trattamento. Raffaello Cortina Ed.: Milano

Italiano | Lucarelli, L., & Vismara, L. (2025). Metodi e strumenti di valutazione in psicopatologia dello
sviluppo. Raffaello Cortina Ed.: Milano

Lingiardi V. (2024) La personalita e i suoi disturbi. Valutazione clinica e diagnosi al servizio
del trattamento. Raffaello Cortina Ed.: Milano

Inglese Lucarelli, L., & Vismara, L. (2025). Metodi e strumenti di valutazione in psicopatologia dello
sviluppo. Raffaello Cortina Ed.: Milano

Bibliografia di riferimento

Rice, T. R., & Hoffman, L. (2014). Defense mechanisms and implicit emotion regulation: a
comparison of a psychodynamic construct with one from contemporary neuroscience.
Italiano | Journal of the American Psychoanalytic Association, 62(4), 693%08.
https://doi.org/10.1177/0003065114546746
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Rice, T. R., & Hoffman, L. (2014). Defense mechanisms and implicit emotion regulation: a
comparison of a psychodynamic construct with one from contemporary neuroscience.
Inglese | Journal of the American Psychoanalytic Association, 62(4), 693708.
https://doi.org/10.1177/0003065114546746
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Modalita di svolgimento

Modalita in presenza
Modalita a distanza

Descrizione della modalita di svolgimento e metodi didattici adottati

Il corso prevede I'Utilizzo di lezioni frontali nelle quali verranno trattati i costrutti di base di
psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo. In aggiunta allo studio teorico verranno
Italiano | impiegate tecniche di apprendimento interattivo e partecipativo basate sullanalisi dei casi
clinici.

The course involves the use of lectures on the basic constructs of clinical, dynamic and
developmental psychology. In addition to the theoretical study, interactive learning
Inglese | techniques based on the analysis of clinical cases will be activated.

Modalita di frequenza

(® Frequenza facoltativa
QO Frequenza obbligatoria

Descrizione della modalita di frequenza

La partecipazione alle lezioni frontali non & obbligatoria ma caldamente consigliata. Tutti gli
studenti e studentesse avranno a disposizione dispense e materiale didattico di
Italiano | approfondimento che verra pubblicato dal docente sul canale teams del corso.

Participation in lectures is not mandatory but highly recommended. All students will have
handouts and supporting didactic material at their disposal, which will be published by the
Inglese teacher on the teams channel of the course.




	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: MARIAGRAZIA
	tb_cognome_resp: DI GIUSEPPE
	tb_denominazione_ins_ita: Psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo
	tb_denominazione_ins_eng: Clinical, dynamic and developmental psychology
	rb_tipo_laurea: 1
	tb_anno_accademico: 2026/27
	tb_cds: Scienze dell'educazione e della formazione
	tb_codice: 
	tb_canale: UNICO
	tb_CFU: 12
	tb_lingua: ITALIANO
	tb_nome_resp_mod: Mariagrazia
	tb_cognome_resp_mod: Di Giuseppe
	tb_denominazione_mod_ita: Psicologia clinica e dinamica
	tb_denominazione_mod_eng: Clinical and dynamic psychology
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: L'obiettivo del corso è quello di fornire conoscenze e competenze teoriche e metodologiche per un'analisi approfondita dei principali costrutti della psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo. Gli obiettivi specifici saranno: la definizione dell'oggetto di studio e degli ambiti di applicazione della psicologia clinica, con approfondimento sulle diverse modalità di ricerca e intervento della disciplina; l'analisi delle interconnessioni tra psicologia clinica e modelli evolutivi psicodinamici, con particolare attenzione allo sviluppo della personalità sana e patologica; la descrizione dei principali metodi clinico-diagnostici e di analisi della domanda; lo studio dei principali quadri psicopatologici e analisi dei possibili interventi terapeutici specifici per i vari disturbi in età evolutiva.

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Gli studenti e le studentesse acquisiranno una comprensione approfondita dei costrutti teorici di base della psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo e dei principali modelli diagnostici e d’intervento della disciplina. Gli studenti e le studentesse acquisiranno conoscenze adeguate alla corretta analisi della domanda applicata alla lettura dinamica dei contenuti e dei processi di rilevante interesse clinico ed evolutivo.

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Agli studenti e alle studentesse sarà richiesta una adeguata capacità di comprensione e rielaborazione critica dei contenuti trasmessi attraverso le lezioni frontali. Tali capacità dovranno essere supportate dallo studio approfondito dei testi d’esame e dei materiali di approfondimento che verranno forniti dal docente.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Gli studenti e le studentesse dovranno dimostrare la capacità di sintesi e analisi critica dei contenuti e di saper creare collegamenti tra modelli teorici e applicazioni pratiche psicologico. 

ABILITÀ COMUNICATIVE: Gli studenti e le studentesse dovranno acquisire la capacità di comunicare in maniera esaustiva conoscenze relative a tematiche di rilevante interesse clinico, dinamico ed evolutivo dimostrando competenze nell'utilizzo del linguaggio specialistico della disciplina.

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Il corso intende fornire le conoscenze teoriche e tecniche inerenti alla psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo necessarie per la corretta valutazione psicologica in diversi contesti di applicazione.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES: The aim of the course is to provide theoretical and methodological knowledge and skills for an in-depth analysis of the main constructs of clinical, dynamic and developmental psychology. The specific objectives will be: the definition of the object of study and the areas of application of clinical, dynamic and developmental psychology, with highlights on different research and intervention methods within the discipline; the analysis of the interconnections between clinical psychology and dynamic and developmental models, with particular attention to the development of the healthy and pathological personalities; the description of the main clinical-diagnostic and demand analysis methods; the study of the main psychopathological sindroms and analysis of possible therapeutic interventions for different disorders in the developmental stage.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students will acquire an in-depth understanding of the basic theoretical constructs of clinical, dynamic and developmental psychology and of the main diagnostic and intervention models of the discipline. They will also acquire adequate knowledge for the appropriate demand analysis applied to the dynamic reading of contents and processes of relevant clinical and developmental interest.

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students will be required to have an adequate understanding and critical re-elaboration of the contents transmitted through the lectures. These skills must be supported by the study of exam texts and other materials that will be provided by the teacher.

MAKING JUDGEMENTS: Students will have to demonstrate the ability to synthesize and critically analyze contents and to be able to create links between theoretical models and practical applications in the psychological field.

COMMUNICATION SKILLS: Students will have to acquire the ability to comprehensively communicate knowledge relating to issues of significant clinical, dynamic and developmental interest, demonstrating skills in the use of the specialized language of the discipline.

LEARNING SKILLS: The course aims to provide the theoretical and technical knowledge inherent in clinical, dynamic, and developmental psychology necessary for correct psychological assessment in various application contexts.


	tb_prerequisiti_ita: Conoscenza della lingua italiana (B2).
	tb_prerequisiti_eng: Knowledge of Italian language (B2).
	tb_programma_ita: Contenuti del corso:
- Definizione e fondamenti teorici della psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo
- Principali approcci e modelli di intervento 
- Infant Research e stili di attaccamento
- Sviluppo della personalità, regolazione emotiva e meccanismi di difesa
- Colloquio e valutazione psicologica
- Il resoconto clinico
	tb_programma_eng: Course contents:
- Definition and theoretical foundations of clinical, dynamic and developmental psychology
- Main approaches and intervention models
- Infant Research and attachment styles
- Personality development, emotional regulation and defense mechanisms
- Interview and psychological evaluation
- The clinical report
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Off
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: La valutazione finale valuterà le conoscenze e le capacità di apprendimento, comprensione, e autonomia di giudizio attraverso una prova scritta a risposta multipla sul programma del corso.
L'esame valuta la preparazione complessiva dello studente, la capacità di mettere in relazione le conoscenze riguardanti le varie parti del programma, la coerenza dell'argomentazione, la capacità analitica e l'autonomia di giudizio. Vengono inoltre valutate la padronanza del linguaggio e la chiarezza espositiva dello studente, in conformità con i descrittori di Dublino (1. conoscenza e comprensione; 2. applicazione della conoscenza e dell'esperienza; 3. formulazione di giudizi; 4. capacità di apprendimento; 5. capacità di comunicazione).
L'esame sarà valutato secondo i seguenti criteri:
–  Non superato: significative carenze e imprecisioni nella conoscenza e nella comprensione della materia; scarse capacità di analisi e sintesi, ricorrenti generalizzazioni, limitate capacità critiche e di giudizio; gli argomenti sono esposti in modo incoerente e con un linguaggio inappropriato.
–  18-20: Conoscenza e comprensione degli argomenti appena sufficiente, con occasionali generalizzazioni e imperfezioni; sufficiente capacità di analisi sintesi e autonomia di giudizio, gli argomenti sono frequentemente esposti in modo incoerente e con un lessico inadeguato.
–  21-23: Discreta conoscenza e comprensione dell'argomento; adeguate capacità di analisi e sintesi con argomentazioni coerenti e logiche, ma con un lessico spesso inadeguato.
–  24-26: Buona conoscenza e comprensione degli argomenti; buone capacità di analisi e sintesi con argomentazioni espresse in modo rigoroso, ma con un lessico non sempre adeguato.
–  27-29: Ottima conoscenza e comprensione degli argomenti; notevoli capacità di analisi e sintesi. Buona autonomia di giudizio. Argomenti esposti in modo rigoroso e con un lessico.
–  30-30 e lode: Eccellente livello di conoscenza e comprensione degli argomenti. Ottime capacità di analisi, sintesi e autonomia di giudizio. Le argomentazioni sono espresse in modo originale e con un lessico adeguato.

	tb_mod_verifica_eng: The final evaluation will evaluate knowledge and learning skills, understanding, and independent judgment through a written multiple choises test on the program of the course.
The exam assesses the student’s overall preparation, the ability to combine knowledge about each part of the syllabus, the coherence of argumentation, the analytical ability, and the autonomy of judgment. In addition, the student’s command of language and clarity of presentation are also assessed, in adherence with the Dublin descriptors (1. knowledge and understanding; 2. applying knowledge and experience; 3. making judgments; 4. learning skills; 5: communication skills).
The exam will be evaluated according to the following criteria:
–  Failed: significant deficiencies and inaccuracies in the knowledge and the understanding of the subject matter; poor analytical and synthesizing skills, recurrent generalizations, limited critical and judgmental skills; the arguments are exposed inconsistently and with inappropriate language.
–  18-20: Knowledge and understanding of topics barely adequate, with occasional generalizations and imperfections possible; sufficient capacity for analysis synthesis and autonomy of judgment, the arguments are frequently exposed in an incoherent manner and with inappropriate/non technical language.
–  21-23: Fair knowledge and understanding of the subject; proper analysis and synthesis skills with coherent, logical argumentation, but with language that is often inappropriate/non technical.
–  24-26: Moderate knowledge and understanding of the subjects; good analytical and synthesis skills with arguments expressed rigorously but with language that is not always appropriate/technical.
–  27-29: Comprehensive knowledge and understanding of the subjects; remarkable analytical and synthesis skills. Good autonomy of judgment. Topics expounded rigorously and with appropriate/technical language.
- 30-30L: Excellent level of in-depth knowledge and understanding of the subjects. Excellent skills in analysis, synthesis, and independent judgment. Arguments are expressed in an original way and with appropriate technical language.

	tb_testi_ita: Lingiardi V. (2024) La personalità e i suoi disturbi. Valutazione clinica e diagnosi al servizio del trattamento. Raffaello Cortina Ed.: Milano
Lucarelli, L., & Vismara, L. (2025). Metodi e strumenti di valutazione in psicopatologia dello sviluppo. Raffaello Cortina Ed.: Milano
	tb_testi_eng: Lingiardi V. (2024) La personalità e i suoi disturbi. Valutazione clinica e diagnosi al servizio del trattamento. Raffaello Cortina Ed.: Milano
Lucarelli, L., & Vismara, L. (2025). Metodi e strumenti di valutazione in psicopatologia dello sviluppo. Raffaello Cortina Ed.: Milano
	tb_biblio_ita: Rice, T. R., & Hoffman, L. (2014). Defense mechanisms and implicit emotion regulation: a comparison of a psychodynamic construct with one from contemporary neuroscience. Journal of the American Psychoanalytic Association, 62(4), 693–708. https://doi.org/10.1177/0003065114546746

Brooks, C., Kufferath-Lin, T., Prout, T., Di Giuseppe, M., Bate, J., Aafjes-Van Doorn, K., Hoffman, L., & Rice, T. (2025). Regulation Focused Psychotherapy for Children (RFP-C) with Externalizing Behaviors: Comparing the Successful Case of "Jack," and the Unsuccessful Case of "Oliver". Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 21(1), 1–68. https://doi.org/10.55818/pcsp.v21i1.2171 
	tb_biblio_eng: Rice, T. R., & Hoffman, L. (2014). Defense mechanisms and implicit emotion regulation: a comparison of a psychodynamic construct with one from contemporary neuroscience. Journal of the American Psychoanalytic Association, 62(4), 693–708. https://doi.org/10.1177/0003065114546746

Brooks, C., Kufferath-Lin, T., Prout, T., Di Giuseppe, M., Bate, J., Aafjes-Van Doorn, K., Hoffman, L., & Rice, T. (2025). Regulation Focused Psychotherapy for Children (RFP-C) with Externalizing Behaviors: Comparing the Successful Case of "Jack," and the Unsuccessful Case of "Oliver". Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 21(1), 1–68. https://doi.org/10.55818/pcsp.v21i1.2171 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Yes
	tb_mod_svolgimento_ita: Il corso prevede l'’utilizzo di lezioni frontali nelle quali verranno trattati i costrutti di base di psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo. In aggiunta allo studio teorico verranno impiegate tecniche di apprendimento interattivo e partecipativo basate sull’analisi dei casi clinici. 
	tb_mod_svolgimento_eng: The course involves the use of lectures on the basic constructs of clinical, dynamic and developmental psychology. In addition to the theoretical study, interactive learning techniques based on the analysis of clinical cases will be activated.
	rb_mod_frequenza: 1
	tb_mod_frequenza_ita: La partecipazione alle lezioni frontali non è obbligatoria ma caldamente consigliata. Tutti gli studenti e studentesse avranno a disposizione dispense e materiale didattico di approfondimento che verrà pubblicato dal docente sul canale teams del corso.
	tb_mod_frequenza_eng: Participation in lectures is not mandatory but highly recommended. All students will have handouts and supporting didactic material at their disposal, which will be published by the teacher on the teams channel of the course.


